
  خود یمرزها  داخل به گوناگون یهافرهنگ در کهن  یخِرَدها نهادن غرب شاهد پا یایگذشته دن دهه چند یط

  کار به خود رشد ریمس در رااز ما آنها  یاریبس و میاشده آشنا ینیچ طب ای هندو بودا،از مکتب  ییباورها با ما. است بوده

با آن   -در غرب  - ما از یاریبس که دهدی ارائه م گرید یمنبع  از ینشیب رفوگران بایفر ارزشمند، کتاب ن یا در. میاگرفته

  سه براساس را هاانسان  از یبنددسته  سه ییبایز به او مکتب، نیا دل  از. یپارس-یاسلام عرفان  ای تصوف،: میهست اناآشن

ارائه   یانسان جامعه  در دافعو م اری اگر،یمه یسه نقش اجتماع نیثروت، شهرت و قدرت، همچن یعنی ؛یعاجتما زهیانگ 

 .میابیب را خود یادیبن یهایژگیو و یتیشخص پی ت میتوانیاز ما م کیهر  او، قیدق و یغن یهافیتوص دنبال به. دهدیم

است.  گری د یبا مکاتب معنو یدر تصوف پارس یتیشخص پیکردن تقارن سه ت مطرح کتاب، نیا العادهفوق بخش

 برجستهرا  یتیشخص پیسه ت تنهانه  هندو، یتانترا و چاکراها سم،یبود یعمل یهاستمیس از  خود شناخت یپ در رفوگران

 ستمیس نیا. کندیم دایپ یعمل جنبه یتیشخص پیت سه  نیاکه در مورد  کردهو عرضه  کشفرا  ایپو  یستمیبلکه س ساخته؛

 نیا از کی هر سندهیاست که نو نیکتاب ا توجه قابل نکات. از است یخداوندگار و یدلاور ،یگارزنده مرحله  سه شامل

  را زیچ همه یغرب تفکر در. کندی عرضه م خوانم،یم ه«یسا  و »نور ونگی مکتب در من  آنچه دگاهیاز د را تیشخص سه

  بر همواره غرب درکه   یراثیم) مانیحیمس -یهودی راثیعلاوه، م. به بد ای میانگاریم خوب  ای اه،یس  ای مینیب یم دیسف ای

 م؛یکن  تلاش کمال به افتنی دست یبرا دیبا که است آموخته ما به( گذاردیم ریتأث م،یباش داشته که یباور هر با ما همه ذهن 

  یشتریب رشیاست و از پذ  یادوار یرشد و تعال ،یرغربیغ تفکر در  که یحال در. یافتنین دست و گونهی خدا یآن هم کمال

 . است رداربرخو یانسان طینسبت به شرا

  »آبراهامنزد  یازمندین مراتبسلسله  ادی به را  ما یخداوندگار و یدلاور ،یگارزنده در نگاه اول، سه مرحله  

  یازمندین و یخودمحور از مرحله   – اژه«ی»پو  کسون«ی»اراز مراحل رشد نزد  ریبا تأث -که در آن  اندازدیم مازلو«

 یریمس اغلب رشد ریس نیا. میرسیم خود یآگاه تیظرف  ن«ی»بالاتر هو در آخر ب یروزیو پ تیموفق مرحله به یکودک

  دردارد.  تیمز یگرید برفرد  کیخود،  گاهی جا با ارتباط در ییگو نیهمچناست.  شده انگاربه بالا  نییپا از و طرفهکی

و در هر   استخاص خود  یهایتوانمند و هاچالش  یسه مرحله حاو نیاز ا کیهر  دهدیرفوگران به ما نشان م  که یحال

 شه یاند در قدرتمند و ژهیو یهاجنبه از یک ی من، نظر  به ن،یا. داشت ارزشمند یزندگ کی توانی مراحل م نیاز ا کی

- یهودی سنت و فرهنگ در نیا و کندیخداوندگارانه را دنبال م ینشیرهرو ب  وگا،یکتاب است. در تانترا  نیو در ا سندهینو



 یفرد تیمسئول  نوع کی متوجه م،یشیاندیم نکته نیا به سنده ینوکه مانند  یهنگام حال نی. در عستیقابل تجسم ن یحیمس

  و یذات یاهیهد مانند  ،آن  به کردنعمل  با دیبابلکه  م، یبشناس ستیبایم ما از کی هر تنهانه که یتیمسئول م؛یشویم

 . میبدار زشیعز ارزشمند

 نی. بهتر میآشنا هست گز«ی بر-رزی»ما یتیهمچون شاخص شخص یتیشخص یهایشناسپیت با ما از یاریبس

  گرانید دهندینشان م و سازندیم مانیرفتار یهازهیانگ  متوجه  را ما کنند،ی م عرضه را  فیتوص نیشتریب هایشناسپیت

پس از   حال نیا با. کجاست در گرانید با ما یهاکه تفاوت میموزآیم آنها قیطراز  نیهمچناز ما دارند.   یچه تجربه ا

  یاشدهگم حلقه هنوز کردمیمحس   ار،یبس یهایشناسپیمداوم از ت  استفاده و یگریمرب و مشاوره در هسال تجرب یس بیقر

  صحت. ندارد وجود یگرید یفضا  رفتار، میتنظ یقدر هم  دیو شا یعلاقه شخص یفراسو کردمی م احساس.  دارد وجود

ممکن است   زین. گاه باشند  مؤثر ما یمعنو و یشخص یزندگ در توانندیم چگونه میستیاما مطمئن ن م،یرا باور دار مطالب

  آزمون مورد استخدام  یبرا که یزمان مثال یبرا  م؛یدار قرار میکنیم یزندگ آن در که یفرهنگ  یداور مورد میکناحساس 

 شدهگرفته  دهیناد  گرید پیت ی هایتوانائو  هاتیو قابل دهندیم  یشتریب ارزش خاص پیت کی  به میریگی م قرار یابیارز و

 یگری د منظرگاه ،یتیشخص و سه مرحله پیسه ت یعنی کتاب؛ نیا در شدهفیتوص یروین  سه. ردیگیمقرار  هیدر حاش ای

 م،یباش میتوان یبلکه آنگونه که م م،یهست که آنگونه تنهانه را خود میبتوان آن در که یمنظرگاه گذارند؛یم ما اریاخت  در را

 در یمعنو لیتما صورت در و ی داور از یعار  ن،یرشدآفر یچارچوب کتاب، نیا در شدهمطرح یشناسپیت  ستمی. سمینی بب

 .سازدیرا ممکن م یو رشد شخص یعمل درک چارچوب نیا ف،یتوص صرفا    از فراتر. دهدی م قرار اریاخت

  یقابل درک، روشن و خواندن یکتاب به لیتبد را و آن  دهیشیاند  داده، ارائه  که ی ستمیبه س قا  یعمرفوگران  بایفر

  که دارد یکسان به یاری در یبزرگ سهم کتاب نیابا آن ارتباط برقرار کنند.  توانندیم خوانندگان از یبزرگ فیط که کرده

هستند  یایعرفان مکاتب یعمل یهاجنبه مندعلاقه  که یکسان یکار حاضر برا نی. همچنابندیب  یبهتر شناخت خود از لندیما

. است روشنگر اند،امدهین رونیب یشاگرد و استاد محرمانه یهاحلقه  از چندان و اندناشناخته هنوز یاریبس یبرا که

 عمق  خود کار در خواهندیم که یارانیهم و مشاوران ان،یمرب درمانگران، یبراکتاب  نیا  میو محکم مفاه روشن فیتوص

 .بود خواهد ارزشمند کنند، جادیا گسترش و

 س یانت یکدِ  لیشِر دکتر
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